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Планируемые результаты освоения обучающимися образовательной программы среднего 

общего образования  

Личностные планируемые результаты  

№ Критерий 

сформированност

и 

Личностные результаты обучающихся 10 и 11 классов 

10 класс 11 класс 

1 Самоопределение 

(личностное, 

жизненное, 

профессионально

е) 

1.1. Сформированность 

российской гражданской 

идентичности: патриотизма, 

уважения к Отечеству и своему 

народу, чувства гордости за 

свой край, свою Родину 

Знаниевый компонент: 

 

знаний об истории России, её 

многонационального народа, о 

месте и роли родного края в 

становлении Российского 

государства 

Мотивационный 

компонент: 

 

потребность давать 

обоснованную 

интерпретацию 

историческому прошлому 

Родины и актуальным 

событиям, происходящим в 

Отечестве, в том, числе, 

родном крае 

 

ориентация на проявление 

российской гражданской 

идентичности:патриотизма, 

уважения к Отечеству и 

своему народу, чувства 

гордости за свой край, свою 

Родину 

Деятельностный 

компонент: 

ми 

проектной деятельности и 

исторической реконструкции 

с привлечением различных 

источников; 

 

умений вести диалог, 

обосновывать свою точку 

зрения в дискуссии по 

истории Отечества и 

актуальным проблемам 

России 

1.1. Сформированность российской 

гражданской 

идентичности, патриотизма, 

уважения к своему народу, 

чувства ответственности 

перед Родиной, гордости за 

свой край, свою Родину, 

прошлое и настоящее 

многонационального народа 

России, сформированность 

уважения государственных 

символов (герб, флаг, гимн) 

Знаниевый компонент: 

 

исторических знаний, 

понимание места и роли 

России, её 

многонационального народа в 

мировой истории, в 

многообразном, быстро 

меняющемся глобальном 

мире, вклада родного края в 

решение важнейших проблем 

государства 

Мотивационный компонент: 

 

потребность давать 

обоснованную интерпретацию 

историческому прошлому 

Родины и актуальным 

событиям, происходящим в 

Отечестве, в том, числе, 

родном крае; 

 

ориентация на проявление 

российской гражданской 

идентичности, патриотизма, 

уважения к своему народу, 

чувства ответственности 

перед Родиной, гордости за 

свой край, свою Родину, 

прошлое и настоящее 

многонационального народа 

России, сформированность 

уважения государственных 

символов (герб, флаг, гимн) 

Деятельностный компонент: 

 

проектной деятельности и 

исторической  еконструкции 

с привлечением различных 



источников; 

 

умений вести диалог, 

обосновывать свою точку 

зрения о роли и месте России, её 

многонационального 

народа в мировой истории, в 

многообразном, быстро 

меняющемся глобальном 

мире, вклада родного края в 

решение важнейших проблем 

государства 

  1.2. Осознание своих 

конституционных прав и 

обязанностей, уважение 

закона и правопорядка 

Знаниевый компонент: 

 

Российской Федерации, 

конституционных прав и 

обязанностей гражданина 

РФ; 

 

ответственности за 

нарушение 

закона и порядка 

Мотивационный 

компонент: 

 

на совершение 

ответственных 

поступков перед обществом 

Деятельностный 

компонент: 

 

применять полученные 

знания 

Конституции РФ в 

повседневной жизни, 

прогнозировать последствия 

принимаемых решений 

1.2. Сформированность 

гражданской позиции как 

активного и ответственного 

члена российского общества, 

осознающего свои 

конституционные права и 

обязанности, уважающего 

закон и правопорядок 

Знаниевый компонент: 

 

Российской Федерации, 

конституционных прав и 

обязанностей гражданина РФ; 

 

ответственности за нарушение 

закона и порядка; 

 

знания о возможностях 

законного проявления 

гражданской позиции 

Мотивационный компонент: 

 

на совершение ответственных 

поступков перед обществом; 

 

потребность проявления 

активной гражданской 

позиции в повседневной 

жизни 

Деятельностный компонент: 

 

применять полученные знания 

Конституции РФ в 

повседневной жизни, 

прогнозировать последствия 

принимаемых решений; 

 

активной гражданской 

позиции в повседневной 

жизни 

  1.3. Сформированность 

самоуважения и «здоровой» 

«Я-концепции» 

Знаниевый компонент: 

 

1.3. Обладание чувством 

собственного достоинства 

Знаниевый компонент: 

 

понятия «собственное 



понятий «самоуважение» и 

«Я-концепция» 

Мотивационный 

компонент: 

 

мотивация к проявлению 

самоуважения, познанию 

самого себя 

Деятельностный 

компонент: 

 

признаков самоуважения и 

положительной «Я- 

концепции» 

достоинство» 

Мотивационный компонент: 

 

потребность в проявлении 

собственного достоинства во 

взаимодействии с 

окружающими людьми 

Деятельностный компонент: 

 

с самоощущением человека, 

высоко оценивающего свои 

социальные права и свою 

социальную ценность 

  1.4. Устойчивая установка на 

принятие гуманистических, 

демократических и 

традиционных ценностей 

многонационального 

российского общества 

Знаниевый компонент: 

 

знаний о гуманистических, 

демократических и 

традиционных ценностей 

многонационального 

российского общества 

Мотивационный 

компонент: 

 

на приобщение к 

гуманистическим, 

демократическим и 

традиционным ценностям 

многонационального 

российского общества 

Деятельностный 

компонент: 

нятия 

гуманистических, 

демократических и 

традиционных ценностей 

многонационального 

российского общества 

1.4. Принятие традиционных 

национальных и 

общечеловеческих 

гуманистических и 

демократических ценностей 

Знаниевый компонент: 

 

системных знаний о 

традиционных национальных 

и общечеловеческих 

гуманистических и 

демократических ценностях 

Мотивационный компонент: 

 

мотивации на приобщение к 

традиционным национальным 

и общечеловеческим 

гуманистическим и 

демократическим ценностям 

Деятельностный компонент: 

 

традиционных национальных 

и общечеловеческих 

гуманистических и 

демократических ценностей; 

 

ценностным установкам 

многонационального 

российского общества 

  1.5. Осознание важности 

служения Отечеству, его 

защиты 

Знаниевый компонент: 

 

воинском долге, традициях и 

истории защиты Отечества; 

 

знаний о прошлом и 

настоящем Вооружённых сил 

России 

Мотивационный 

компонент: 

1.5. Готовность к служению 

Отечеству, его защите 

Знаниевый компонент: 

 

воинском долге, традициях и 

истории защиты Отечества; 

 

знаний о прошлом и 

настоящем Вооружённых сил 

России; 

 

января 2014 года в 

российском законодательстве 



 

совершении общественно- 

значимой деятельности, 

реализации социальных 

проектов, в проявлении 

бескорыстного стремления 

служить на благо Отечества и 

своих близких на своём 

рабочем месте 

Деятельностный 

компонент: 

 

ценностного отношения к 

службе в армии; 

участие в реализации 

социальных проектов; другой 

общественно-полезной 

деятельности 

ограничений по приему на 

государственную и 

муниципальную службу тех, 

кто проигнорировал свою 

воинскую обязанность без 

законных на то оснований 

Мотивационный компонент: 

 

потребность в совершении 

общественно-значимой 

деятельности, реализации 

социальных проектов, в 

проявлении бескорыстного 

стремления служить на благо 

Отечества и своих близких на 

своём рабочем месте; 

утренняя 

мотивация в час «Ч» встать на 

защиту Отечества 

Деятельностный компонент: 

 

ценностного отношения к 

службе в армии; 

 

распространение идеи 

важности служению 

Отечеству, его процветанию 

на своём рабочем месте, его 

защиты; 

 

социальных проектов и 

другой общественно- 

значимой деятельности 

  1.6. Проектирование 

собственных жизненных 

планов в отношении к 

дальнейшей 

профессиональной 

деятельности с учетом 

собственных возможностей, 

и особенностей рынка труда 

и потребностей региона 

Знаниевый компонент: 

 

представлений об 

особенностях рынка труда и 

потребностях региона; 

 

профессиональных 

предпочтений и собственных 

возможностей в отношении 

дальнейшей 

профессиональной 

деятельности 

Мотивационный 

компонент: 

наличие устойчивого 

1.6. Сформированность 

осознанного выбора 

будущейпрофессии, в том числе с 

учетом потребностей 

региона, и возможностей 

реализации собственных 

жизненных планов; 

отношение к 

профессиональной 

деятельности как 

возможности участия в 

решении личных, 

общественных, 

государственных, 

общенациональных проблем 

Знаниевый компонент: 

 

системных знаний об 

особенностях рынка труда и 

потребностях региона; 

 

профессиональных 

предпочтений и собственных 

возможностей в отношении 



интереса к проектированию 

собственных жизненных 

планов в отношении к 

дальнейшей 

профессиональной дея- 

тельности с учетом 

собственных возможностей, и 

особенностей рынка труда и 

потребностей региона 

Деятельностный 

компонент: 

 

собственных жизненных 

планов в отношении к 

дальнейшей 

профессиональной дея- 

тельности с учетом 

собственных возможностей, и 

особенностей рынка труда и 

потребностей региона; 

 

(профессиональных) пробах 

дальнейшей 

профессиональной 

деятельности; 

 

осуществления осознанного 

выбора будущей профессии 

для реализации собственных 

жизненных планов 

Мотивационный компонент: 

наличие 

сформированной мотивации к 

проектированию собственных 

жизненных планов в 

отношении к дальнейшей 

профессиональной дея- 

тельности с учетом 

собственных возможностей, и 

особенностей рынка труда и 

потребностей региона; 

 

будущей профессиональной 

деятельности личные, 

общественные, 

государственные,  

общенациональные проблемы 

Деятельностный компонент: 

 

осознанного выбора будущей 

профессии для 

реализациисобственных жизненных 

планов с учетом собственных 

возможностей, и 

особенностей рынка труда и 

потребностей региона; 

 

значимой деятельности 

  1.7. Сформированность 

целостного мировоззрения, 

соответствующего 

современному уровню 

развития науки и 

общественной практики, 

учитывающего социальное, 

культурное, языковое, 

духовное многообразие 

современного мира 

Знаниевый компонент: 

 

принципов жизни общества; 

 

представлений о мире и месте 

в нём человека; 

 

межкультурной 

коммуникации 

Мотивационный 

компонент: 

1.7. Сформированность 

мировоззрения, 

соответствующего 

современному уровню 

развития науки и 

общественной практики, 

основанного на диалоге 

культур, а также различных 

форм общественного 

сознания, осознание своего 

места в поликультурном мире 

Знаниевый компонент: 

 

основных принципов всех 

сфер жизни общества; 

 

сформированных образных 

представлений о мире и месте 

в нём человека; 

 

места в поликультурном 



 

проявлении собственных 

взглядов, жизненных 

позиций, 

убеждений, идеалов 

Деятельностный 

компонент: 

 

жизненных позиций, 

убеждений, идеалов, 

ценностных ориентаций в 

повседневной жизни; 

 

повседневной жизни умения 

вести диалог, обосновывать 

свою точку зрения по 

различным проблемам 

современной науки и 

общественной практики 

мире; 

нание основ 

межкультурной 

коммуникации 

Мотивационный компонент: 

 

потребность в проявлении 

собственных взглядов, 

жизненных позиций, 

убеждений, идеалов 

Деятельностный компонент: 

 демонстрация взглядов, 

жизненных позиций, убеждений, 

идеалов, ценностных ориентаций в 

повседневной жизни; 

 повседневной жизни 

умения 

вести диалог, обосновывать 

свою точку зрения по 

различным проблемам 

современной науки и общественной 

практики 

2 Смыслообразова

ние 

2.1. Сформированность 

устойчивых ориентиров на 

саморазвитие и 

самовоспитание в 

соответствии с 

общечеловеческими 

жизненными ценностями и 

идеалами 

Знаниевый компонент: 

 

над собой; 

 

целеполаганием 

Мотивационный 

компонент: 

 

своими личностными 

качествами, расти в 

личностном плане 

Деятельностный 

компонент: 

 

по саморазвитию и 

самовоспитанию; 

 

рефлексии в процессе 

личностного роста 

2.1. Сформированность основ 

саморазвития и 

самовоспитания в 

соответствии с 

общечеловеческими 

ценностями и идеалами 

гражданского общества 

Знаниевый компонент: 

 

саморазвития и 

самовоспитания в 

соответствии с 

общечеловеческими 

ценностями и идеалами 

гражданского общества; 

 

развития силы воли и 

самоконтроля 

Мотивационный компонент: 

 

направленность на 

комплексное развитие своих 

положительных качеств в 

разных сферах – физической, 

интеллектуальной, 

творческой, эмоциональной, 

духовной 

Деятельностный компонент: 

демонстрация 

постоянной добровольной 

работы над собой; 

 

сформированных умений 

противостоять слабостям, 

лени, привычкам, инстинктам; 



 

умений осуществлять 

рефлексию в процессе 

саморазвития и 

самовоспитания в 

соответствии с 

общечеловеческими 

ценностями и идеалами 

гражданского общества 

  2.2. Сформированность 

самостоятельности в 

учебной, проектной и других 

видах деятельности 

Знаниевый компонент: 

 

самостоятельных и 

ответственных решений; 

 

подходов 

Мотивационный 

компонент: 

 

нестандартным решениям в 

разных видах деятельности; 

 

ответственный подход в 

решении учебных и 

внеучебных задач 

Деятельностный 

компонент: 

 

самостоятельности и 

ответственности в учебной, 

проектной и других видах 

деятельности; 

 

решению стандартных 

ситуаций 

2.2. Готовность и 

способность к 

самостоятельной, творческой 

и ответственной 

деятельности 

Знаниевый компонент: 

понимание значимости 

самостоятельных и 

ответственных решений; 

 

проявлений творческих 

подходов 

Мотивационный компонент: 

 

нестандартным и 

продуктивным решениям в 

разных видах деятельности; 

 

ответственный подход в 

решении учебных и 

внеучебных задач 

Деятельностный компонент: 

 

самостоятельности и 

ответственности в учебной и 

внеучебной деятельности; 

 

различных видах деятельности 

  2.3. Сформированность 

умений сотрудничества со 

сверстниками, детьми 

младшего возраста, взрос- 

лыми в образовательной, 

общественно полезной, 

учебно-исследовательской, 

проектной и других видах 

деятельности 

Знаниевый компонент: 

 

приёмов вербальной и 

невербальной коммуникации; 

 

приводящих к конфликтным 

ситуациям. 

Мотивационный 

компонент: 

 

2.3. Сформированность 

навыков сотрудничества со 

сверстниками, детьми 

младшего возраста, 

взрослыми в образовательной, 

общественно полезной, 

учебно-исследовательской, 

проектной и других видах 

деятельности 

Знаниевый компонент: 

 

приемов коммуникации с 

учетом возрастных 

особенностей лиц; 

 

бесконфликтного общения в 

совместной деятельности с 

различными участниками 

образовательных отношений 



взаимовыгодному 

взаимодействию с 

референтными лицами; 

 

овладении различным 

приемами убеждения и 

противостояния 

деструктивным 

коммуникативным влияниям. 

Деятельностный 

компонент: гать 

в 

общении лиц, 

демонстрирующих 

аморальные ценности; 

 

взаимодействовать со 

сверстниками, детьми 

младшего возраста, 

взрослыми в 

образовательной, 

общественно полезной, 

учебно-исследовательской, 

проектной и других видах 

деятельности 

Мотивационный компонент: 

 

продуктивному 

сотрудничеству со 

сверстниками, детьми 

младшего возраста, 

взрослыми в образовательной, 

общественно полезной, 

учебно-исследовательской, 

проектной и других видах 

деятельности; 

 

налаживать новые 

продуктивные коммуникации 

Деятельностный компонент: 

 

давлению и манипуляциям со 

стороны различных лиц; 

 

свою позицию, 

аргументировать свои 

убеждения, считаться с 

мнением сверстников, детей 

младшего возраста, 

взрослыми в образовательной, 

общественно полезной, 

учебно-исследовательской, 

проектной и других видах 

деятельности 

  2.4. Способность вести 

диалог с другими людьми, 

достигать в нем 

взаимопонимания, находить 

общие цели и сотрудничать 

для их достижения 

Знаниевый компонент: 

 

конструктивных 

коммуникаций с лицами 

разных национальностей; 

 

сотрудничества 

Мотивационный 

компонент: 

 

диалог с другими людьми; 

 

достижению 

взаимопонимания с 

различными категориями лиц 

Деятельностный 

компонент: 

 

интересы и сотрудничать с 

людьми на основе общности 

взглядов; 

 

2.4. Сформированность 

толерантного сознания и 

поведения в поликультурном 

мире, готовность и 

способность вести диалог с 

другими людьми, достигать в 

нем взаимопонимания, 

находить общие цели и 

сотрудничать для их 

достижения 

Знаниевый компонент: 

 

в поликультурном мире; 

 

взаимовыгодного 

сотрудничества 

Мотивационный компонент: 

сть вести 

конструктивный диалог с 

другими людьми; 

 

достижению 

взаимопонимания с 

различными возрастными 

категориями лиц 

Деятельностный компонент: 

 

цели и сотрудничать с 



диалог и нести 

ответственность за 

результаты 

своей коммуникации 

людьми для их достижения; 

 

выстраивать толерантное поведение 

в поликультурном 

пространстве 

 

 

 2.5. Сформированность 

представлений о негативных 

последствиях экстремизма, 

национализма, ксенофобии, 

дискриминации по 

социальным, религиозным, 

расовым, национальным 

признакам для личности и 

общества 

Знаниевый компонент: 

 

проявления экстремизма, 

национализма, ксенофобии 

как для себя, так и для 

общества; 

 

нетерпимости по отношению 

к лицам по социальным, 

религиозным, расовым, 

национальным признакам 

Мотивационный 

компонент: 

 

опровергнуть стереотипы по 

отношению к лицам с 

различными 

национальностями; 

 

убеждений по отношению к 

лицам с различными 

религиозными убеждениями 

Деятельностный 

компонент: 

 

идеологии экстремизма, 

национализма, ксенофобии; 

 

насилия по социальным, 

религиозным, расовым, 

национальным признакам и 

другим негативным 

социальным явлениям 

2.5. Сформированность 

способности противостоять 

идеологии экстремизма, 

национализма, ксенофобии, 

дискриминации по 

социальным, религиозным, 

расовым, национальным 

признакам и другим 

негативным социальным 

явлениям 

Знаниевый компонент: 

 

проявления экстремизма, 

национализма, ксенофобии; 

 

дискриминации лиц по 

социальным, религиозным, 

расовым, национальным 

признакам 

Мотивационный компонент: 

 

опровергнуть негативные 

идеологии по отношению к 

лицам с различными 

национальностями; 

 

отношению давления 

негативных убеждений по 

отношению к лицам с 

различными религиозными 

убеждениями 

Деятельностный компонент: 

 

идеологии экстремизма, 

национализма, ксенофобии; 

 

насилия по социальным, 

религиозным, расовым, 

национальным признакам и 

другим негативным 

социальным явлениям 

  2.6. Наличие потребности в 

физическом 

самосовершенствовании, 

занятиях спортивно- 

оздоровительной 

деятельностью, неприятие 

вредных привычек: курения, 

употребления 

алкоголянаркотиков 

Знаниевый компонент: 

2.6. Принятие и реализация 

ценностей здорового и 

безопасного образа жизни, 

наличие потребности в 

физическом 

самосовершенствовании, 

занятиях спортивно- 

оздоровительнойдеятельностью, 

неприятие 

вредных привычек: курения, 



важности 

здорового образа жизни для 

своего будущего; 

 

факторов, составляющих 

здоровый образ жизни 

Мотивационный 

компонент: 

 

здоровый образ жизни; 

 

при склонении к 

употреблению вредных 

веществ 

Деятельностный 

компонент: 

 

негативным воздействиям 

окружающие социальной 

среды; 

- 

оздоровительной 

деятельностью вне 

образовательной организации 

употребления алкоголя, 

наркотиков 

Знаниевый компонент: 

 

физического 

самосовершенствования; 

имание последствий 

употребления психоактивных 

веществ 

Мотивационный компонент: 

 

ценности здорового и 

безопасного образа жизни; 

 

вредных привычек 

Деятельностный компонент: 

 

деятельности на поддержание 

здорового образа жизни 

(занятие спортом, правильное 

питание и т.д.); 

 

образа жизни и профилактики 

вредных привычек в 

референтной группе 

  2.7. Сформированность 

ответственного отношения к 

собственному физическому и 

психологическому здоровью, 

как собственному, так и 

других людей, владение 

основами оказания первой 

помощи 

Знаниевый компонент: 

 

влияющих на физическое и 

психологическое здоровье; 

 

оказания первой помощи 

пострадавшим 

Мотивационный 

компонент: 

 

сохранению собственно 

психофизического здоровья; 

 

отношение к самочувствию 

других людей 

Деятельностный 

компонент: 

кфизическому и 

психологическому здоровью 

других людей; 

 

направленная на сохранение 

собственного 

2.7. Сформированность 

бережного, ответственного и 

компетентного отношения к 

физическому и 

психологическому здоровью, 

как собственному, так и 

других людей, умение 

оказывать первую помощь 

Знаниевый компонент: 

 

сохранения физического и 

психологического здоровья; 

 

оказания первой помощи 

пострадавшим 

Мотивационный компонент: 

 

сохранению собственно 

психофизического здоровья; 

 

комфортном самочувствии 

других людей 

Деятельностный компонент: 

 ответственное и 

компетентное отношение к 

физическому здоровью своему и 

здоровью других людей; 

 

направленная на сохранение 

психологического здоровья, 

как собственного, так и других; 

 первую помощь 



психологического и 

физического здоровья; 

 

отдельных навыков оказания 

первой помощи 

  2.8. Способность к 

самообразованию и 

организации 

самообразовательной 

деятельности для достижения 

образовательных 

результатов 

Знаниевый компонент: 

 

осуществления образования и 

самообразования; 

 

образования для построения 

жизненной и личностной 

перспективы 

Мотивационный 

компонент: 

 

личностном развитии; 

 

своих способностей и 

возможностей для 

саморазвития 

Деятельностный 

компонент: 

 

различных форм 

самообразования (чтение 

книг, информационных 

порталов в сети Интернет); 

 

деятельности, 

направленность 

на достижение 

образовательных результатов 

2.8. Готовность и способность к 

образованию, в том числе 

самообразованию, на протяжении всей 

жизни 

Знаниевый компонент: 

 

способов, форм и вариантов 

самообразования; 

 

которым необходимо 

выстроить самообразование 

Мотивационный компонент: 

 

самообразованию в течение 

всей жизни; 

 саморазвитию в 

различных аспектах 

Деятельностный компонент: 

 

форм самообразования 

(чтение книг, 

информационных порталов в 

сети интернет, посещение 

семинаров, тренингов, 

участие в конференциях и 

пр.); 

 

познавательной активности на 

уроках, направленность на 

достижение хороших и 

высоких образовательных 

результатов 

  2.9. Понимание 

необходимости непрерывного 

образования в изменяющемся 

мире, в том числе в сфере 

профессиональной 

деятельности 

Знаниевый компонент: 

знание способов 

повышения своей 

осведомленности в аспекте 

выбранной профессии 

(посещение курсов 

подготовки, изучение 

дополнительной литературы); 

значимости 

образования для построения 

профессиональной 

2.9. Сформированность 

сознательного отношения к 

непрерывному образованию 

как условию успешной 

профессиональной и 

общественной деятельности 

Знаниевый компонент:  
 

способов развития своих 

способностей для реализации 

в будущей профессии; 

 

выбранной профессии для 

общественной жизни 

Мотивационный компонент: 

 

получение 



перспективы 

Мотивационный 

компонент: 

 

подготовку к получению 

профессионального 

образования; 

 

саморазвитию в аспекте 

выбранной профессии 

Деятельностный 

компонент: 

льное 

отношение к учебной 

деятельности в аспекте 

выбранной 

профессиональной 

сферы; 

 

осведомленности по 

выбранному направлению 

профессионального развития 

в теоретических и 

практических формах 

профессионального 

образования; 

 

профессиональным пробам в 

аспекте выбранной профессии 

Деятельностный компонент: 

 

расширению своей 

осведомленности в аспекте 

выбранной профессиональной 

сфере; 

 

по выбранному направлению 

в профессиональной 

деятельности, сайтов, научно- 

популярных фильмов, 

научных телеканалов, 

посещение курсов подготовки 

к поступлению в 

профессиональное учебное 

заведение и т. п. 

3 Нравственно-

этическая 

ориентация 

3.1. Освоение и принятие 

общечеловеческих 

моральных 

норм и ценностей 

Знаниевый компонент: 

 

основных общечеловеческих 

моральных нормах (добро, 

зло, любовь, справедливость, 

долг, ответственность, 

совесть, стыд и т. д.); 

 

базовых национальных 

ценностях (патриотизм, 

социальная солидарность, 

гражданственность, 

искусство и литература, 

природа, человечество, труд, 

творчество и т. д.) 

Мотивационный 

компонент: 

изация 

моральных норм и ценностей с 

учетом имеющегося 

жизненного опыта, 

личностных установок, 

положительных 

нравственных 

образцов; 

 

побуждения к нравственному 

поступку 

Деятельностный 

3.1. Сформированность 

нравственного сознания и 

поведения на основе усвоения 

общечеловеческих ценностей 

Знаниевый компонент: 

 

основных общечеловеческих 

моральных нормах и 

общечеловеческих ценностях 

их значении в жизни 

отдельной личности и 

общества 

Мотивационный компонент: 

 

деятельности только с 

ориентацией на моральные 

нормы и общечеловеческие 

ценности при устойчивом 

внутреннем побуждении к 

нравственному поступку 

Деятельностный компонент: 

 

нравственного поведения в 

школьном коллективе, семье 

и обществе, осуждение и 

непринятие деструктивного и 

безнравственного поведения 



компонент: 

 охарактеризовать с 

опорой на основные моральные 

нормы и 

ценности поступки 

литературных персонажей, 

исторических личностей, 

ученых; 

 

нравственного поведения в 

школьном коллективе, семье 

и обществе 

  3.2. Сформированность 

современной кологической 

культуры, понимания 

влияния социально-

экономических процессов на 

состояние природной среды 

Знаниевый компонент: 

 закономерностей 

развития 

экологических систем, 

особенностей влияния 

социально-экономических 

процессов на состояние 

природы родного края, 

России и мира 

Мотивационный 

компонент: 

 

мотивов, направленных на 

улучшение экологической 

обстановки родного края, 

России и мира 

Деятельностный 

компонент: 

 

в реальных экологических 

проектах на уровне 

образовательной организации 

(муниципалитета, региона 

3.2. Сформированность 

экологического мышления, 

понимания влияния социально- 

экономических процессов на 

состояние природной и 

социальной среды; 

приобретение опыта эколого- 

направленной деятельности 

Знаниевый компонент: 

 закономерностей развития 

экологических систем, 

особенностей влияния 

социально-экономических 

процессов на состояние 

природы родного края, России 

и мира; 

 

последствий деятельности 

человека на состояние 

экологических систем 

родного края, России и мира 

Мотивационный компонент: 

 

внутренних мотивов, 

направленных на улучшение 

экологической обстановки 

родного края, России и мира 

Деятельностный компонент: 

позиции в 

инициации и (или) 

реализации реальных 

экологических проектах на 

уровне образовательной организации 

(муниципалитета, региона и т.п) 

  3.3. Принятие ценностей 

семейной жизни 

Знаниевый компонент: 

 

психологии семейной жизни; 

 

положений Семейного кодекса 

Российской 

Федерации 

Мотивационный 

компонент: 

3.3. Сформированность 

ответственного отношения к 

созданию семьи на основе 

осознанного принятия 

ценностей семейной жизни 

Знаниевый компонент: 

 

жизни, в том числе правовых 

Мотивационный компонент: 

 

мотивов к созданию 



 

мотивов и желаний к 

созданию собственной семьи в 

перспективе 

Деятельностный 

компонент: 

 

членов собственной семьи 

собственной гармоничной и 

благополучной семьи в 

перспективе; 

Деятельностный компонент: 

 

модели семейной жизни и 

воспитания детей 

  3.4. Сформированность 

эстетического отношения к 

продуктам, как  собственной, 

так и других людей, учебно-

исследовательской, 

проектной и иных видов 

деятельности 

Знаниевый компонент: 

 

знаний об эстетике, основных 

формах представления 

результатов учебно- 

исследовательской, 

проектной 

и иных видов деятельности 

Мотивационный 

компонент: 

 

мотивации как проявления 

потребности в уважении и 

признании 

Деятельностный 

компонент: 

 

представлении продуктов 

собственной учебно- 

исследовательской, 

проектной 

и иных видов деятельности 

3.4. Сформированность 

эстетического отношения к 

миру, включая эстетику 

быта, научного и 

технического творчества, 

спорта, общественных 

отношений 

Знаниевый компонент: 

 

основных эстетических 

категориях: категории 

эстетической деятельности, 

категории общественной 

жизни, категории искусства 

Мотивационный компонент: 

 

эстетической мотивации, 

направленной на 

удовлетворение высших 

потребностей в уважении, 

признании и самореализации 

Деятельностный компонент: 

 

сформированного 

эстетического вкуса в быту, 

научном и техническомтворчестве, 

спорте, 

общественных отношениях 

 

Метапредметные планируемые результаты  

Универсальные 

учебные действия 

Метапредметные планируемые результаты 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Р1 Целеполагание  

 

Р1.1 Самостоятельно определять цели деятельности, 

задавать 

параметры и критерии, по которым можно определить, что 

цель 

достигнута 

Р1.2 Ставить и формулировать собственные задачи в 

образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях 

Р2 Планирование  

 

Р2.1 Выбирать путь достижения цели, планировать решение 

поставленных задач, оптимизируя материальные и 

нематериальные 



затраты 

Р2.2 Самостоятельно составлять планы деятельности 

Р2.3 Использовать все возможные ресурсы для достижения 

поставленных целей и реализации планов деятельности 

Р2.4 Выбирать успешные стратегии в различных ситуациях 

Р3 

Прогнозирование 

 

Р3.1 Оценивать ресурсы, в том числе время и другие 

нематериальные 

ресурсы, необходимые для достижения поставленной цели 

Р3.2 Организовывать эффективный поиск ресурсов, 

необходимых для 

достижения поставленной цели 

Р3.3 Оценивать возможные последствия достижения 

поставленной 

цели в деятельности, собственной жизни и жизни 

окружающих 

людей, основываясь на соображениях этики и морали 

Р4 Контроль и 

коррекция 

Р4.1 Самостоятельно осуществлять, контролировать и 

корректировать 

деятельность 

Р5 Оценка Р5.1 Сопоставлять полученный результат деятельности с 

поставленной заранее целью 

Р6 Познавательная 

рефлексия 

Р6.1 Владеть навыками познавательной рефлексии как 

осознания 

совершаемых действий и мыслительных процессов, их 

результатов и 

оснований, границ своего знания и незнания, новых 

познавательных 

задач и средств их достижения 

Р7 Принятие 

решений 

Р7.1 Самостоятельно оценивать и принимать решения, 

определяющие 

стратегию поведения, с учетом гражданских и 

нравственных 

ценностей 

Познавательные универсальные учебные действия 

П8Познавательные 

компетенции, 

включающие 

навыки учебно- 

исследовательской 

и проектной 

деятельности 

П8.1 Искать и находить обобщенные способы решения 

задач 

П8.2 Владеть навыками разрешения проблем 

П8.3 Осуществлять самостоятельный поиск методов 

решения 

практических задач, применять различные методы познания 

П8.4 Решать задачи, находящиеся на стыке нескольких 

учебных 

дисциплин 

П8.5 Использовать основной алгоритм исследования при 

решении 

своих учебно-познавательных задач 

П8.6 Использовать основные принципы проектной 

деятельности при 

решении своих учебно-познавательных задач и задач, 

возникающих 

в культурной и социальной жизни 

П8.7 Выстраивать индивидуальную образовательную 

траекторию, 

учитывая ограничения со стороны других участников и 

ресурсные 

ограничения 

П8.8 Менять и удерживать разные позиции в 



познавательной 

деятельности 

П8.9 Проявлять способность к инновационной, 

аналитической, 

творческой, интеллектуальной деятельности, в том числе 

учебно- 

исследовательской и проектной деятельности 

П8.10 Самостоятельно применять приобретенные знания и 

способы 

действий при решении различных задач, используя знания 

одного 

или нескольких учебных предметов или предметных 

областей, в том 

числе в учебно-исследовательской и проектной 

деятельности 

П8.11 Владеть навыками учебно-исследовательской и 

проектной 

деятельности, а именно: 

П8.11.1 ставить цели и/или формулировать гипотезу 

исследования, 

исходя из культурной нормы и сообразуясь с 

представлениями об 

общем благе; 

П8.11.2 оценивать ресурсы, в том числе и нематериальные 

(такие, как 

время), необходимые для достижения поставленной цели; 

П8.11.3 планировать работу; 

П8.11.4 осуществлять отбор и интерпретацию необходимой 

информации; 

П8.11.5 самостоятельно и совместно с другими авторами 

разрабатывать систему параметров и критериев оценки 

эффективности и продуктивности реализации проекта или 

исследования на каждом этапе реализации и по завершении 

работы; 

П8.11.6 структурировать и аргументировать результаты 

исследования на основе собранных данных; 

П8.11.7 использовать элементы математического 

моделирования при 

решении исследовательских задач; 

П8.11.8 использовать элементы математического анализа 

для 

интерпретации результатов, полученных в ходе учебно- 

исследовательской работы 

П8.11.9 осуществлять презентацию результатов; 

П8.11.10 адекватно оценивать риски реализации проекта и 

проведения 

исследования и предусматривать пути минимизации этих 

рисков; 

П8.11.11 адекватно оценивать последствия реализации 

своего проекта 

(изменения, которые он повлечет в жизни других людей, 

сообществ); 

П8.11.12 адекватно оценивать дальнейшее развитие своего 

проекта или 

исследования, видеть возможные варианты применения 

результатов 

П8.11.13 восстанавливать контексты и пути развития 



того или иного 

вида научной деятельности, определяя место своего 

исследования 

или проекта в общем культурном пространстве; 

П8.11.14 отслеживать и принимать во внимание тренды и 

тенденции 

развития различных видов деятельности, в том числе 

научных, 

учитывать их при постановке собственных целей; 

П8.11.15 находить различные источники материальных и 

нематериальных ресурсов, предоставляющих средства для 

проведения исследований и реализации проектов в 

различных 

областях деятельности человека; 

П8.11.16 вступать в коммуникацию с держателями 

различных типов 

ресурсов, точно и объективно презентуя свой проект или 

возможные результаты исследования, с целью обеспечения 

продуктивного взаимовыгодного сотрудничества__ 

П9Работа с 

информацией 

 

П9.1Осуществлять развернутый информационный поиск и 

ставить на 

его основе новые (учебные и познавательные) задач 

П9.2Критически оценивать и интерпретировать 

информацию с 

разных позиций, распознавать и фиксировать противоречия 

в 

информационных источниках 

П9.3Выходить за рамки учебного предмета и осуществлять 

целенаправленный поиск возможностей для широкого 

переноса 

средств и способов действия 

П9.4Осуществлять самостоятельную информационно- 

познавательную деятельность 

П9.5Владеть навыками получения необходимой 

информации из 

словарей разных типов 

П9.6Уметь ориентироваться в различных источниках 

информации 

П10 

Моделирование 

 

П10.1 Использовать различные модельно-схематические 

средства для 

представления существенных связей и отношений, а также 

противоречий, выявленных в информационных источниках 

П11 ИКТ- 

компетентность 

П11.1 Использовать средства информационных и 

коммуникационных 

технологий (далее – ИКТ) в решении когнитивных, 

коммуникативных и организационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм 

информационной безопасности 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

К12 

Сотрудничество 

 

К12.1 Осуществлять деловую коммуникацию как со 

сверстниками, так 

и со взрослыми (как внутри образовательной организации, 

так и за ее 

пределами), подбирать партнеров для деловой 

коммуникации исходя 

из соображений результативности взаимодействия, а не 



личных 

симпатий 

К12.2 Учитывать позиции других участников деятельности 

К12.3 Находить и приводить критические аргументы в 

отношении 

действий и суждений другого 

К12.4 Спокойно и разумно относиться к критическим 

замечаниям в 

отношении собственного суждения, рассматривать их как 

ресурс 

собственного развития 

К12.5 При осуществлении групповой работы быть как 

руководителем, 

так и членом команды в разных ролях (генератор идей, 

критик, 

исполнитель, выступающий, эксперт и т.д.) 

К12.6 Координировать и выполнять работу в условиях 

реального, 

виртуального и комбинированного взаимодействия 

К12.7 Распознавать конфликтогенные ситуации и 

предотвращать 

конфликты до их активной фазы, выстраивать деловую и 

образовательную коммуникацию, избегая личностных 

оценочных 

суждений 

К12.8 Умение продуктивно общаться и взаимодействовать в 

процессе 

совместной деятельности__ 

К13 Коммуникация К13.1 Развернуто, логично и точно излагать свою точку 

зрения с 

использованием адекватных (устных и письменных) 

языковых 

средств 

 
Планируемые предметные результаты  

В результате изучения учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» на уровне среднего общего образования  

Выпускник на базовом уровне научится:  

Раздел 1 «Основы комплексной безопасности» 

Обучающийся на базовом уровне научится: 

 определяющих 

правила и безопасность дорожного движения; 

 безопасности дорожного 

движения для изучения и реализации своих прав и определения ответственности; 

 движения; 

 безопасности при 

управлении двухколесным транспортным средством; 

 действовать согласно указанию на дорожных знаках; 

 области 

безопасности дорожного движения; 

 пешехода, 

пассажира или водителя транспортного средства в различных дорожных ситуациях для 

сохранения жизни и здоровья (своих и окружающих людей); 



 жизнедеятельности 

и в опасных и чрезвычайных ситуациях на дороге (в части, касающейся пешеходов, 

пассажиров и водителей транспортных средств); 

 охраны 

окружающей среды; 

 окружающей 

среды для изучения и реализации своих прав и определения ответственности; 

 среды; 

 проживания; 

оследствия их воздействия; 

 использовать в 

зависимости от поражающего фактора при ухудшении экологической обстановки; 

 благополучие 

человека, природопользование и охрану окружающей среды, для обращения в случае 

необходимости; 

 

 

экологической безопасности и охране окружающей среды; 

 окружающей среды; 

 

жизнедеятельности и при ухудшении экологической обстановки; 

авать явные и скрытые опасности в современных молодежных хобби; 

 законодательству 

РФ; 

 ответственности за 

противоправные действия и асоциальное поведение во время занятий хобби; 

 рекомендациях 

по обеспечению безопасности во время современных молодежными хобби; 

я занятий 

современными молодежными хобби; 

 безопасного 

поведения во время занятий современными молодежными хобби; 

 транспорте, и 

действовать согласно обозначению на знаках безопасности и в соответствии с сигнальной 

разметкой; 

 ответственности за 

асоциальное поведение на транспорте; 

лучения информации о правилах и 

рекомендациях по обеспечению безопасности на транспорте; 

 

 жизнедеятельности 

и в опасных и чрезвычайных ситуациях на транспорте. 

Обучающийся на базовом уровне получит возможность научиться: 

 безопасностью и 

влияет на нее; 

 информации в области 

безопасности дорожного движения и дорожно-транспортного травматизма в 

Курганской области; 

 жизнедеятельности 

и в опасных и чрезвычайных ситуациях на дороге (в части, касающейся пешеходов, 

пассажиров и водителей транспортных средств) в условиях места своего проживания; 



 региональных нормативно-

правовых актов в области охраны окружающей среды; 

ечающие за защиту прав потребителей и благополучие 

человека, природопользование и охрану окружающей среды; 

 жизнедеятельности 

и при ухудшении экологической обстановки в условиях места своего постоянного 

проживания; 

 современными 

молодежными хобби с учетом национальных и этнокультурных особенностей региона 

проживания; 

й жизнедеятельности 

и в опасных и чрезвычайных ситуациях на транспорте в условиях Курганской области, 

города, района, села, иного места проживания. 

Раздел 2. «Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайных 

ситуаций» 

Обучающийся на базовом уровне научится: 

 области защиты 

населения и территорий от опасных и чрезвычайных ситуаций; 

 населения и 

территорий от опасных и чрезвычайных ситуаций для изучения и реализации своих прав и 

определения ответственности; 

оперировать основными понятиями в области защиты населения и территорий от опасных 

и чрезвычайных ситуаций; 

арственной системы, направленной на защиту 

населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; 

 государственных служб по 

защите населения и территорий от опасных и чрезвычайных ситуаций: прогноз, 

мониторинг, оповещение, защита, эвакуация, аварийно-спасательные работы, обучение 

населения; 

 техногенного и 

социального характера, характерных для региона проживания, и опасностей и 

чрезвычайных ситуаций, возникающих при ведении военных действий или вследствие 

этих действий; 

 факторы, 

особенности и последствия; 

 

индивидуального дозиметрического контроля; 

 эвакуации; 

 

 безопасности 

в опасных и чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени; 

 защите 

населения от опасных и чрезвычайных ситуаций в мирное и военное время; 

овиях опасных и чрезвычайных 

ситуаций мирного и военного времени. 

Обучающийся на базовом уровне получит возможность научиться: 

 обеспечивающих 

защиту населения от опасных и чрезвычайных ситуаций, для обеспечения личной 

безопасности; 

 служб по защите 

населения и территорий от опасных и чрезвычайных ситуаций, касающиеся прогноза, 



мониторинга, оповещения, защиты, эвакуации, аварийно-спасательных работ, обучения 

населения; 

 и чрезвычайных 

ситуаций мирного и военного времени наиболее вероятных в Зауралье, в городе, селе, 

ином месте своего проживания. 

Раздел 3. «Основы противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской 

Федерации» 

Обучающийся на базовом уровне научится: 

 Российской 

Федерации; 

и наркотизма; 

 экстремизму, 

терроризму и наркотизму в Российской Федерации; 

 противодействия 

экстремизму, терроризму и наркотизму; 

 основные принципы и направления противодействия экстремистской, 

террористической деятельности и наркотизму; 

 составляющих 

правовую основу противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской 

Федерации; 

 противодействие 

экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации; 

 исполнительной власти, 

осуществляющих противодействие экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской 

Федерации, для обеспечения личной безопасности; 

 противодействия 

экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации для изучения и 

реализации своих прав, определения ответственности; 

 

деятельность; 

 

 экстремистскую и 

террористическую деятельность, распространению и употреблению наркотических 

средств; 

 Российской 

Федерации для ознакомления с перечнем организаций, запрещенных в Российской 

Федерации в связи с экстремистской и террористической деятельностью; 

 террористической опасности; 

 террористической акции; 

о безопасного поведения при установлении уровней 

террористической опасности и угрозе совершения террористической акции. 

Обучающийся на базовом уровне получит возможность научиться: 

 экстремизма, терроризма и 

наркотизма в Зауралье, в Курганской области, городе, селе, ином месте своего 

проживания; 

 экстремизма, терроризма 

и наркотизма в месте своего проживания с учетом национальных, религиозных и 

этнокультурных особенностей Зауралья, Курганской области; 

 уровней 

террористической опасности и угрозе совершения террористической акции в месте 

своего проживания. 

Раздел 4 «Основы здорового образа жизни» 



Обучающийся на базовом уровне научится: 

 области 

здорового образа жизни; 

 образа жизни 

для изучения и реализации своих прав; 

 

 

 

 государства; 

 здоровье человека; 

 

 репродуктивное 

здоровье; 

официальными источниками для получения информации о здоровье, 

здоровом образе жизни, сохранении и укреплении репродуктивного здоровья. 

Обучающийся на базовом уровне получит возможность научиться: 

 информации о факторах 

регионального уровня, пагубно влияющих на здоровье человека, о мероприятиях 

регионального уровня, направленных на пропаганду и становление здорового образа 

жизни, сохранение и укрепление репродуктивного здоровья; 

 источниками для получения информации об уровне 

заболеваемости отдельными болезнями в регионе своего проживания; 

 оздоровительные 

мероприятия. 

Раздел 5. «Основы медицинских знаний и оказание первой помощи» 

Обучающийся на базовом уровне научится: 

 области оказания 

первой помощи; 

 первой помощи 

для изучения и реализации своих прав, определения ответственности; 

 

 

 определять 

мероприятия по ее оказанию; 

 

 

 способами с 

использованием подручных средств и средств промышленного изготовления; 

 санитарного 

назначения; 

 помощи 

пострадавшему; 

овых актов в сфере санитарно-

эпидемиологическом благополучия населения; 

-

эпидемиологического благополучия населения для изучения и реализации своих прав и 

определения ответственности; 

рировать понятием «инфекционные болезни» для определения отличия 

инфекционных заболеваний от неинфекционных заболеваний и особо опасных 

инфекционных заболеваний; 

 



предупреждение возникновения и распространения 

инфекционных заболеваний; 

 

эпидемиологического или бактериологического очага. 

Обучающийся на базовом уровне получит возможность научиться: 

 средстве 

обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности. 

Раздел 6. «Основы обороны государства» 

Обучающийся на базовом уровне научится: 

основных нормативных правовых актов в области обороны 

государства; 

 России; 

 приоритеты; 

точников угроз национальной безопасности, 

оказывающих негативное влияние на национальные интересы России; 

 

 сотрудничества РФ в 

рамках реализации национальных интересов и обеспечения безопасности; 

 безопасности и обороны 

РФ; 

 

 

 раскрывать предназначение и использование ВС РФ в области обороны; 

 

 воинских 

формирований и органов в мирное и военное время; 

 

 

 

 

 

Обучающийся на базовом уровне получит возможность научиться: 

 оснащения и 

модернизации ВС РФ; 

 техники в 

войнах и конфликтах различных исторических периодов, прослеживать их эволюцию; 

 национальной 

безопасности РФ с учетом географического положения, национальных и этно-

культурных особенностей Зауралья, Курганской области, города, села, иного места 

проживания;  

 Вооруженных сил РФ; 

 области, города, 

района, села своего проживания. 

Раздел 7. «Правовые основы военной службы» 

Обучающийся на базовом уровне научится: 

 области 

воинской обязанности граждан и военной службы; 

 своих прав и 

обязанностей до призыва, во время призыва, во время прохождения военной службы, во 

время увольнения с военной службы и пребывания в запасе; 

 граждан и военной 

службы; 



нной службы и составляющие воинской обязанности 

гражданина РФ; 

 службе; 

 

 

оинские уставы ВС РФ при подготовке к прохождению военной 

службы по призыву, контракту; 

 и 

альтернативной гражданской службы; 

ия и лишения 

воинского звания; 

 РФ; 

 

 

 

 предназначение мобилизационного резерва; 

 

Обучающийся на базовом уровне получит возможность научиться: 

 оснащения и 

модернизации ВС РФ; 

 техники в 

войнах и конфликтах различных исторических периодов, прослеживать их эволюцию; 

 граждан и военной 

службы с учетом культурных традиций региона, работы с допризывной молодежью. 

Раздел 8. «Элементы начальной военной подготовки» 

Обучающийся на базовом уровне научится: 

 

при обучении элементам строевой подготовки; 

 

 

 выход из строя и 

возвращение в строй, подход к начальнику и отход от него; 

 

 

 Калашникова; 

 чистки и смазки; 

 

 

 

лашникова и патронами в 

повседневной жизнедеятельности и при проведении стрельб; 

 

 пробивного и 

убойного действия пули при поражении противника; 

 

 неподвижным 

целям; 

 

 

одить стрельбу; 

 

 



 

 

ности при обращении с гранатами; 

 

 

 порядок их 

оборудования; 

», «Встать»; 

 

-пластунски, на получетвереньках, на боку); 

 звезде и 

признакам местных предметов; 

 

 использования 

противогаза, респиратора, общевойскового защитного комплекта (ОЗК) и легкого 

защитного костюма (Л-1); 

ивидуальной защиты; 

-технических характеристик 

(ТТХ) средств индивидуальной защиты от оружия массового поражения; 

 

 оказания первой помощи в бою; 

 

Обучающийся получит возможность научиться: 

 флажков и фонаря; 

ов автомата Калашникова; 

 

 Калашникова; 

 стрельбе; 

зина автомата Калашникова патронами; 

 

 общевойскового 

защитного комплекта (ОЗК); 

воинской обязанности 

граждан и военной службы на основе семейных традиций. 

Раздел 9. «Военно-профессиональная деятельность» 

Обучающийся на базовом уровне научится: 

-профессиональной деятельности; 

раждан по военно-учетным специальностям; 

 самоопределение по 

отношению к военно-профессиональной деятельности; 

 и военно-

учебных заведениях; 

 в высшие 

военно-учебные заведения ВС РФ и учреждения высшего образования МВД России, ФСБ 

России, МЧС России. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

индивидуальную траекторию обучения с возможностью получения 

военно-учетной специальности и подготовки к поступлению в высшие военно-учебные 

заведения ВС РФ и учреждения высшего образования МВД России, ФСБ России, МЧС 

России; 



ты для поступления в высшие военно-учебные 

заведения ВС РФ и учреждения высшего образования МВД России, ФСБ России, МЧС 

России; 

-профессиональной деятельности в условиях 

Зауралья; 

-профессиональной деятельности с учетом 

семейных и культурных традиций региона; 

-учетной специальности и 

подготовки к поступлению в высшие военно-учебные заведения ВС РФ и учреждения 

высшего образования МВД России, ФСБ России, МЧС России на основании потребностей 

Зауралья, территории проживания. 

Содержание учебной программы 

Базовый уровень 

Основы комплексной безопасности 

Экологическая безопасность и охрана окружающей среды. Влияние экологической 

безопасности на национальную безопасность РФ. Права, обязанности и ответственность 

гражданина в области охраны окружающей среды. Организации, отвечающие за защиту 

прав потребителей и благополучие человека, природопользование и охрану окружающей 

среды, и порядок обращения в них. Неблагоприятные районы в месте проживания и 

факторы экориска. Средства индивидуальной защиты. Предназначение и использование 

экологических знаков. 

Безопасность на транспорте. Правила безопасного поведения в общественном транспорте, 

в такси и маршрутном такси, на железнодорожном транспорте, на воздушном и водном 

транспорте. Предназначение и использование сигнальных цветов, знаков безопасности и 

сигнальной разметки. Виды ответственности за асоциальное поведение на транспорте. 

Правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, пассажиров 

и водителей транспортных средств: мопедов, мотоциклов, легкового автомобиля). 

Предназначение и использование дорожных знаков. 

Явные и скрытые опасности современных молодежных хобби. Последствия и 

ответственность. 

Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайных ситуаций 

Основы законодательства Российской Федерации по организации защиты населения от 

опасных и чрезвычайных ситуаций. Права, обязанности и ответственность гражданина в 

области организации защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций. 

Составляющие государственной системы по защите населения от опасных и 

чрезвычайных ситуаций. Основные направления деятельности государства по защите 

населения от опасных и чрезвычайных ситуаций. Потенциальные опасности природного, 

техногенного и социального характера, характерные для региона проживания, и опасности 

и чрезвычайные ситуации, возникающие при ведении военных действий или вследствие 

этих действий. Правила и рекомендации безопасного поведения в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера и в условиях 

опасностей и чрезвычайных ситуаций, возникающих при ведении военных действий или 

вследствие этих действий, для обеспечения личной безопасности. Предназначение и 

использование сигнальных цветов, знаков безопасности, сигнальной разметки и плана 

эвакуации. Средства индивидуальной, коллективной защиты и приборы индивидуального 

дозиметрического контроля. 

Основы противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской 

Федерации 

Сущность явлений экстремизма, терроризма и наркотизма. Общегосударственная система 

противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму: основы законодательства 

Российской Федерации в области противодействия экстремизму, терроризму и 

наркотизму; органы исполнительной власти, осуществляющие противодействие 



экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации; права и ответственность 

гражданина в области противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в 

Российской Федерации. 

Способы противодействия вовлечению в экстремистскую и террористическую 

деятельность, распространению и употреблению наркотических средств. Правила и 

рекомендации безопасного поведения при установлении уровней террористической 

опасности и угрозе совершения террористической акции. 

Основы здорового образа жизни 

Основы законодательства Российской Федерации в области формирования здорового 

образа жизни. Факторы и привычки, разрушающие здоровье. Репродуктивное здоровье. 

Индивидуальная модель здорового образа жизни. 

Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 

Основы законодательства Российской Федерации в области оказания первой помощи. 

Права, обязанности и ответственность гражданина при оказании первой помощи. 

Состояния, требующие проведения первой помощи, мероприятия и способы оказания 

первой помощи при неотложных состояниях. Правила и способы переноски 

(транспортировки) пострадавших. 

Основы законодательства Российской Федерации в сфере санитарно-

эпидемиологического благополучия населения. Права, обязанности и ответственность 

гражданина в сфере санитарно-эпидемиологического благополучия населения. Основные 

инфекционные заболевания и их профилактика. Правила поведения в случае 

возникновения эпидемии. Предназначение и использование знаков безопасности 

медицинского и санитарного назначения. 

Основы обороны государства 

Состояние и тенденции развития современного мира и России. Национальные интересы 

РФ и стратегические национальные приоритеты. Факторы и источники угроз 

национальной и военной безопасности, оказывающие негативное влияние на 

национальные интересы России. Содержание и обеспечение национальной безопасности 

РФ. Военная политика Российской Федерации в современных условиях. Основные задачи 

и приоритеты международного сотрудничества РФ в рамках реализации национальных 

интересов и обеспечения безопасности. Вооруженные Силы Российской Федерации, 

другие войска, воинские формирования и органы, их предназначение и задачи. История 

создания ВС РФ. Структура ВС РФ. Виды и рода войск ВС РФ, их предназначение и 

задачи. Воинские символы, традиции и ритуалы в ВС РФ. Основные направления 

развития и строительства ВС РФ. Модернизация вооружения, военной и специальной 

техники. Техническая оснащенность и ресурсное обеспечение ВС РФ. 

Правовые основы военной службы 

Воинская обязанность. Подготовка граждан к военной службе. Организация воинского 

учета. Призыв граждан на военную службу. Поступление на военную службу по 

контракту. Исполнение обязанностей военной службы. Альтернативная гражданская 

служба. Срок военной службы для военнослужащих, проходящих военную службу по 

призыву, по контракту и для проходящих альтернативную гражданскую службу. 

Воинские должности и звания. Военная форма одежды и знаки различия военнослужащих 

ВС РФ. Увольнение с военной службы. Запас. Мобилизационный резерв. 

Элементы начальной военной подготовки 

Строи и управление ими. Строевые приемы и движение без оружия. Выполнение 

воинского приветствия без оружия на месте и в движении, выход из строя и возвращение 

в строй. Подход к начальнику и отход от него. Строи отделения. 

Назначение, боевые свойства и общее устройство автомата Калашникова. Работа частей 

и механизмов автомата Калашникова при стрельбе. Неполная разборка и сборка 

автомата Калашникова для чистки и смазки. Хранение автомата Калашникова. Устройство 

патрона. Меры безопасности при обращении с автоматом Калашникова и патронами в 



повседневной жизнедеятельности и при проведении стрельб. Основы и правила стрельбы. 

Ведение огня из автомата Калашникова. Ручные осколочные гранаты. Меры безопасности 

при обращении с ручными осколочными гранатами. 

Современный общевойсковой бой. Инженерное оборудование позиции солдата. Способы 

передвижения в бою при действиях в пешем порядке. Элементы военной топографии. 

Назначение, устройство, комплектность, подбор и правила использования средств 

индивидуальной защиты (СИЗ) (противогаза, респиратора, общевойскового защитного 

комплекта (ОЗК) и легкого защитного костюма (Л-1). Действия по сигналам оповещения. 

Состав и применение аптечки индивидуальной. Оказание первой помощи в бою. Способы 

выноса раненого с поля боя. 

Военно-профессиональная деятельность 

Цели и задачи военно-профессиональной деятельности. Военно-учетные специальности. 

Профессиональный отбор. Военная служба по призыву как этап профессиональной 

карьеры. Организация подготовки офицерских кадров для ВС РФ, МВД России, ФСБ 

России, МЧС России. Основные виды высших военно-учебных заведений ВС РФ и 

учреждения высшего образования МВД России, ФСБ России, МЧС России. Подготовка 

офицеров на военных кафедрах образовательных организаций высшего образования. 

Порядок подготовки и поступления в высшие военно-учебные заведения ВС РФ и 

учреждения высшего образования МВД России, ФСБ России, МЧС России.  

 

10 класс 
Раздел 1 Основы безопасности личности, общества, государства 

Глава 1 Научные основы обеспечения безопасности жизнедеятельности человека в 

современной среде обитания.  

Культура безопасности жизнедеятельности человека в современной среде обитания. 

Междисциплинарные основы теории безопасности жизнедеятельности. Экологические 

основы безопасности жизнедеятельности человека в среде обитания. Медико-

биологические основы безопасности жизнедеятельности человека в среде обитания. 

Психологические основы безопасности жизнедеятельности человека в среде обитания. 

Глава 2 Законодательные основы обеспечения безопасности личности, общества, 

государства 

Права и обязанности государства и граждан России по обеспечению безопасности 

жизнедеятельности. Защита национальной безопасности государства от военных угроз. 

Защита личности, общества, государства от угроз социального характера. 

Противодействие экстремизму. Противодействие терроризму, наркотизму в Российской 

Федерации. 

Глава 3 Организационные основы защиты населения и территорий России в 

чрезвычайных ситуациях 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 

(РСЧС). Основные мероприятия РСЧС и гражданской обороны по защите населения и 

территорий в чрезвычайных ситуациях. Защита населения и территорий от чрезвычайных 

ситуаций природного характера. Защита населения и территорий от чрезвычайных 

ситуаций техногенного характера. Чрезвычайные ситуации на инженерных сооружениях, 

дорогах, транспорте. Страхование. 

Раздел 2 Военная безопасность государства 

Глава 4 Чрезвычайные ситуации военного характера и безопасность 

Защита населения и территорий от военной опасности, оружия массового поражения и 

современных обычных средств поражения. Защита населения и территорий от 

радиационной опасности. Средства коллективной защиты от оружия массового 

поражения. Защита населения и территорий от биологической и экологической опасности. 

Средства индивидуальной защиты органов дыхания и кожи. 



Глава 5 Вооруженные Силы Российской Федерации на защите государства от 

военных угроз 

Вооруженные Силы Российской Федерации: организационные основы. Состав 

Вооруженных Сил Российской Федерации. Воинская обязанность и военная служба. 

Права и обязанности военнослужащих. Боевые традиции и ритуалы Вооруженных Сил 

Российской Федерации. 

Раздел 3 Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

Глава 6 Факторы риска нарушений здоровья: инфекционные и неинфекционные 

заболевания 

Медицинское обеспечение индивидуального и общественного здоровья. Здоровый образ 

жизни и его составляющие. Инфекционные заболевания: их особенности и меры 

профилактики. Факторы риска неинфекционных заболеваний и меры их профилактики. 

Профилактика заболеваний, передающихся половым путем. 

Глава 7 Оказание первой помощи при неотложных состояниях 

Первая помощь при неотложных состояниях: закон и порядок. Правила оказания первой 

помощи при травмах. Первая помощь при кровотечениях, ранениях. Первая помощь: 

сердечно-легочная реанимация. Первая помощь при ушибах, растяжении связок, вывихах, 

переломах. 

11 класс 
Раздел 1 Основы комплексной безопасности личности, общества, государства 

Глава 1 Научные основы формирования культуры безопасности жизнедеятельности 

человека в современной среде обитания 

Проблемы формирования культуры безопасности жизнедеятельности человека в 

современной среде обитания. Этические и экологические критерии безопасности 

современной науки и технологий. Общенаучные методологические подходы к изучению 

проблем безопасности жизнедеятельности человека в среде обитания. Основные подходы 

и принципы обеспечения безопасности объектов в среде жизнедеятельности. Основы 

управления безопасностью в системе «человек — среда обитания». 

Глава 2 Комплекс мер взаимной ответственности личности, общества, государства 

по обеспечению безопасности 

Обеспечение национальной безопасности России. Обеспечение социальной, 

экономической и государственной безопасности. Меры государства по противодействию 

военным угрозам, экстремизму, терроризму. Защита населения и территорий в 

чрезвычайных ситуациях. Поисково-спасательная служба МЧС России. Международное 

сотрудничество России по противодействию военным угрозам, экстремизму, терроризму. 

Глава 3 Экстремальные ситуации и безопасность человека 

Экстремальные ситуации криминогенного характера. Экстремизм, терроризм и 

безопасность человека. Наркотизм и безопасность человека. Дорожно-транспортная 

безопасность. Вынужденное автономное существование в природных условиях. 

Раздел 2 Военная безопасность государства 

Глава 4 Вооружѐнные Силы Российской Федерации на защите государства от 

военных угроз 

Основные задачи Вооруженных Сил. Правовые основы воинской обязанности. Правовые 

основы военной службы. Подготовка граждан к военной службе: обязательная и 

добровольная. Требования воинской деятельности к личности военнослужащего. 

Глава 5 Особенности военной службы в современной Российской армии 

Особенности военной службы по призыву и альтернативной гражданской службы. 

Военные гуманитарные миссии России в «горячих точках» мира. Военные операции на 

территории России: борьба с терроризмом. Военные учения Вооруженных Сил 

Российской Федерации. Боевая слава российских 

Раздел 3 Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

Глава 6 Основы здорового образа жизни 



Демографическая ситуация в России. Культура здорового образа жизни. Культура 

питания. Культура здорового образа жизни и репродуктивное здоровье. Вредные 

привычки. Культура движения. 

Глава 7 Первая помощь при неотложных состояниях 

Медико-психологическая помощь. Первая помощь при ранениях. Первая помощь при 

поражении радиацией, отравляющими веществами, при химических и термических 

ожогах, обморожении. Первая помощь при дорожно-транспортном происшествии. Первая 

помощь при отравлении никотином, алкоголем, лекарствами, ядами, наркотическими 

веществами. 

 

 

 

Тематическое планирование с указанием количества часов, 

отводимых на освоение каждой темы 

10 класс 

 
№ п/п Название модуля, раздела, главы 

 

Кол-во часов 

 

I 

 

Основы безопасности личности, общества и государства в 

современной среде 
15 

 

Раздел 1 Основы безопасности личности, общества, государства 15 

 

Глава 1 

 

Научные основы обеспечения безопасности жизнедеятельности 

человека в современной среде обитания 

5 

 

Глава 2 

 
Законодательные основы обеспечения безопасности личности, 

общества, государства 

5  

 

Глава 3 

 

Организационные основы защиты населения и территорий России 

в чрезвычайных ситуациях 

5 

 

II 

 

Основы обороны государства и военная безопасность 10 

 

Раздел 2 Военная безопасность государства 10 

Глава 4 

 

Чрезвычайные ситуации военного характера и безопасность 5 

 

Глава 5 

 

Вооруженные Силы Российской Федерации на защите 

государства от военных угроз 

5 

 

III 

 

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 9 

 

Раздел 3 

 

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 9 

 

Глава 6 

 

Факторы риска нарушений здоровья: инфекционные и 

неинфекционные заболевания 

5 

 

Глава 7 

 

Оказание первой помощи при неотложных состояниях 4 

 

 ИТОГО 34 

 

 

 

 

 



11 класс 

 
№ 

урока 

 

Содержание 

(разделы, темы) 

Кол-во 

часов 

 Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства  

 Раздел 1. Основы комплексной безопасности  

 Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни 4 

1 

2 

3 

4 

Правила личной безопасности при пожаре. 

Обеспечение личной безопасности на водоёмах. 

Обеспечение личной безопасности в различных бытовых ситуациях 

Обеспечение личной безопасности в сфере современных молодёжных 

увлечений 

 

 Организационные основы системы противодействия терроризму 
и экстремизму в Российской Федерации 

3 

5 

 

6 

 

7 

Национальный антитеррористический комитет (НАК), его предназначение, 

структура и задачи 

Применение Вооружённых Сил Российской Федерации в борьбе с 

терроризмом 

Участие Вооружённых Сил Российской Федерации в пресечении 

международной террористической деятельности за пределами 

страны 

 

 Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни  

 Раздел 4.  Основы здорового образа жизни  

 Нравственность и здоровье 3 

8 

 

9 

 

10 

Нравственность и здоровый образ жизни. 

Инфекции, передающиеся половым путём. Меры их 

профилактики 

Понятие о ВИЧ-инфицировании и СПИДе. Меры профилактики 

ВИЧ-инфекции. 

Семья в современном обществе. Законодательство и семья 

 

 Раздел 5.  Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 1 

 Первая помощь при неотложных состояниях 4 

11 

12 

12 

 

14 

Первая помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте 

Правила остановки артериального кровотечения 

Первая помощь при черепно-мозговой травме, травме груди, 

травме живота. 

Первая помощь при остановке сердца 

 

 Модуль 3. Обеспечеиие военной безопасности государства  

 Раздел 6.  Основы обороны государства  

 Вооруженные силы Российской Федерации - основа обороны 

государства 

1 

15 Международная (миротворческая) деятельность Вооружённых 

Сил Российской Федерации 

 

 Символы военной чести 2 

16 

 

17 

Боевое знамя воинской части — символ воинской чести, доблести 

и славы. 

Ордена — почётные награды за воинские отличия и заслуги в бою 

и военной службе. 

 

 Воинская обязанность 3 

18 Основные понятия о воинской обязанности.  



 

19 

20 

 

Первоначальная постановка граждан на воинский учёт. 

Профессиональный психологический отбор и его предназначение. 

Увольнение с военной службы и пребывание в запасе 

 Раздел 7.  Основы военной службы  

 Особенности военной службы 4 

21 

 

 

22 

23 

 

24 

Общевоинские уставы. 

Устав внутренней службы Вооружённых Сил Российской 

Федерации 

Дисциплинарный устав Вооружённых Сил Р Ф 

Устав гарнизонной, комендантской и караульной служб 

Вооружённых Сил Российской Федерации. 

Строевой устав Вооружённых Сил Российской Федерации 

 

 Военнослужащий – вооружённый защитник Отечества 4 

25 

 

26 

 

27 

28 

Требования воинской деятельности, предъявляемые к 

моральным и индивидуальным качествам гражданина. 

Военнослужащий — патриот. 

Честь и достоинство военнослужащего Вооружённых Сил РФ 

Военнослужащий — специалист своего дела. 

Военнослужащий — подчинённый, выполняющий требования 

воинских уставов, приказы командиров и начальников. 

 

 Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации  

29 

30 

 

31 

 

32 

Порядок вручения Боевого знамени воинской части. 

Порядок приведения к Военной присяге (принесения 

обязательства). 

Порядок вручения личному составу вооружения, военной 

техники и стрелкового оружия. 

Ритуал подъёма и спуска Государственного флага Российской 

Федерации 

1 

 Прохождение военной службы по призыву 1 

33 Призыв на военную службу .Порядок прохождения военной 

службы. 

 

 Прохождение военной службы по контракту 1 

34 Особенности военной службы по контракту. Альтернативная 

гражданская служба 

 

                                                                            

                                                                        ИТОГО 

 

34 
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